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• Naujos kartos svorio mažinimo vaistai, skirti žarnyno veiklai ir 
smegenų svorio reguliavimo sistemai, žada ne tik padėti 
žmonėms numesti svorio, bet ir sumažinti kitų susijusių 
komplikacijų, įskaitant diabetą, riziką.

• Tirzepatidas, kurį gamina Eli Lilly, turi dvejopą poveikį – 
mažina kūno riebalus ir normalizuoja cukraus kiekį kraujyje. 

• Tai yra kartą per savaitę skiriama injekcija, kuri kartu su dieta ir 
mankšta gali veiksmingai ir saugiai sumažinti antsvorį.

William A. Haseltine

Jan 24, 2023

https://www.forbes.com/sites/williamhaseltine/


2024 m. kovo 08 d. FDA patvirtino 
Wegovy vaistą nutukusių asmenų 
mirtingumui  nuo  ŠKL mažinimui

FDA approves weight loss drug Wegovy to lower heart disease 
risk (medicalnewstoday.com)

https://www.medicalnewstoday.com/articles/fda-approves-wegovy-to-reduce-heart-disease-risk
https://www.medicalnewstoday.com/articles/fda-approves-wegovy-to-reduce-heart-disease-risk


Antsvorio ir nutukimo mažinimo priemonės



Kaip atsirado šie vaistai ir  kokia jų paskirtis?

• SEMAGLUTIDE( Ozempic,Wegovy, Rybelsus). Palyginti neseniai – 2017 m. 
Amerikos vaistų kontrolės tarnyba FDA (angl.  Food and Drug Administration) patvirtino 
vaistus 2 tipo diabetui (2TD) gydyti, kurių veiklioji medžiaga buvo Semaglutide.

• Vaistus gamina Danijos farmacijos įmonė  Novo Nordisk prekiniais pavadinimais Ozempic
(leidžiamas) ir Rybelsus (valgomas).

• Greitai paaiškėjo, kad šie vaistai turi platesnį nei gliukozės kontrolės poveikį, vienas iš kurių 
buvo teigiamas poveikis nutukusiems. 2021 m. kovo mėn. FDA patvirtino Novo Nordisk
vaistus Wegowy (veikloji medžiaga Semaglutide),  skirtą suaugusiųjų svorio kontrolei 
nutukusiems suaugusiems.

• Wegovy buvo skirtas nutukusiems asmenims (KMI  yra ≥ 30 kg/m2) arba turintiems antsvorį 
(arba KMI yra ≥ 27 kg/m2) ir turintiems nors vieną su nutukimu susijusią sveikatos problemą 
pvz. padidintą kraujospūdį

• 2024 m. metais FDA praplėtė Wegovy vartojimo ribas ir patvirtino juos nutukusių asmenų širdies 
ir kraujagyslių ligų (ŠKL) gydymui. Wegovy dabar yra pirmasis svorio mažinimo vaistas, taip pat 
patvirtintas suaugusiems turintiems nutukimą ir sergantiems ŠKL. 



Kaip atsirado šie vaistai ir  kokia jų paskirtis?

• TIRZEPATIDE (Mounjaro, Zepbound) . Vaistai, kurių veiklioji 
medžiaga yra tirzepatide, o prekinis pavadinimas Mounjaro
patvirtinti FDA ir kitose šalyse (tame tarpe ir Europos sąjungoje) 
2022 metais antro tipo diabetui gydyti.

• 2023 metais FDA patvirtino tirzepatide veikliosios medžiagos 
vaistus nutukimui pavadinimu  Zepbound.  Juos gamina Eli Lilly
(JAV)  farmacijos kompanija. 



Vaistų populiarumas ir poreikis
Novo Nordisk, bendrovė, turinti semaglutido patentą, 2023 

m. buvo verta daugiau nei 400 milijardų dolerių, o tai buvo 

daugiau nei jos gimtosios šalies Danijos bendrasis vidaus 

produktas (Henderson, 2023).

Mounjaro (tirzepatide) injection and 
Zepbound  (tirzepatide) injection | 
Lilly Medicines

https://tirzepatide.lilly.com/
https://tirzepatide.lilly.com/


Semaglutide

Tirzepatide

Ozempic - 2TD

Rybelsus – 2TD (tabl.)

Wegovy – 2TD, antsvoris ir 
nutukimas+ŠKS

Mounjaro – 2TD

Zepbounbd – 2TD, antsvoris 
ir nutukimas

Nuo 0,25 iki 1 
mg/sav.

per ~ 5 mėn.

0,25 – 2,4 
mg/sav.

per ~ 5 mėn.

2,5-15
mg/sav. per 

~ 5 mėn.
Kuo skiriasi Ozempic nuo Wegovy ?



VAISTŲ VEIKIMO MECHANIZMAS: semaglutide

• Semaglutide ir Tirzepatide vaistai yra panašūs – imituoja hormonus, išsiskiriančius 
po valgio.  Tačiau jų veikimo mechanizmas nėra toks pats. 

• Semaglutidas yra GLP-1 ( į gliukagoną panašaus peptido) receptorių aktyvatorius 
(agonistas). Jis imituoja natūraliai išsiskiriančio po valgio GLP-1 hormono 
poveikį. 

• Kuomet GLP-1 natūraliai išsiskiria organizme, jo poveikis yra trumpalaikis (2 – 4  
min.).  Vaistų, kurių veiklioji medžiaga yra GLP-1 agonistai poveikis trunka iki 5 
dienų.

• Šie vaistai ne tik mažina  kraujo gliukozės kiekį, bet ir  turi įtaką smegenims 
(siunčia signalus smegenims nustoti valgyti),  padidina sotumo jausmą ir sulėtina 
skrandžio ir žarnyno ištuštinimą. 

• Taip stabdomas persivalgymas, asmuo jaučiasi ilgesnį laiką sotus.

• Taigi, be antro tipo diabeto gydymo šie vaistai padeda valgyti mažiau maisto ir 
sumažina  nutukimą. 





VAISTŲ VEIKIMO MECHANIZMAS: tirzepatide

• Tirzepatide turi dvejopą poveikį: be jau aprašyto  GLP-1 receptorių agonistų
poveikio,    jis jungiasi prie receptorių, kuriuos paprastai veikia nuo gliukozės 
priklausomi insulinotropinio polipeptido (GIP) hormonai

• GIP ne tik didina insulino išsiskyrimą, įtakoja smegenų sritis mažinanti apetitą ir 
norą valgyti, bet ir reguliuoja kalorijų suvartojimą ir saugojimą organizme.  

• Nors GLP-1 ir GIP veikimo būdas yra šiek tiek kitoks, jų klinikinis 
poveikis sutampa, įskaitant sotumo jausmą, skrandžio ištuštinimo 
sulėtinimą, insulino išsiskyrimo  ir  jautrumo insulinui didinimą, 
gliukagono mažinimą ir, žinoma, didelio gliukozės kiekio mažinimą.  



GIP ir GLP – 1 veikimo mechanizmas

Jan 24, 2023



Vaistų veiksmingumas mažinant antsvorį ir 
nutukimą: moksliniai tyrimai



STEP (Semaglutide Treatment Effect in People with obesity
Veiksmingumas:
semaglutide https://sciencehub.novonordisk.com/article-details.html?articleId=4773&currentPage=1

2022 – 2024 m.

https://sciencehub.novonordisk.com/article-details.html?articleId=795&currentPage=1


Veiksmingumas:
semaglutide

Semaglutide 2,4 mg/sav. + 
gyvenimo būdo keitimas 



IŠVADA : visos trys dozavimo schemos 
veiksmingai mažina nutukusių asmenų, 

nesergančių 2TD,  kūno masę

• 2500 tiriamųjų, tyrimo 
trukmė 72 savaitės, vartojo 
5, 10, 15 mg tirzepatido

• Tiriamiesiems , kurių 
gliukozės rodmuo buvo arti 
diabetinio, šis rodmuo 
pasiekė normą

Veiksmingumas:
tirzepatide

Annu. Rev. Med. 2023. 74:125–39



Tirzepatide (mounjaro)  10-15 mg/sav. Sumažino kūno masę > 20 %
Semaglutide (wegovy)  2,4 mg/sav. Sumažino kūno masę ~ 17 %



Semaglutidas (S) padeda sumažinti 
paauglių antsvorį

• Tiriamieji: 201 nutukę (KMI 95 procentilė), 12 – 18 metų.
• Intervencija: 68 savaitės, Semaglutide – 2,4mg/sav/.

Weghuber et al., 2022. Once-Weekly Semaglutide in Adolescents with Obesity

Veiksmingumas:
semaglutide



Semaglutidas ir ŠKS sveikata

Conclusions: Semaglutide may improve cardiometabolic risk 
factors and reduce antihypertensive/lipid-lowering medication 
use versus placebo in adults with overweight/obesity without 
diabetes. These potential benefits were not maintained after 
treatment discontinuation.

Cardiovascular disease remains the number one 
killerTrusted Source of people in the world

https://www.who.int/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1


• Pašaliniai vaistų poveikiai daugiausiai susiję su virškinimo trakto sutrikimais 
tokiais kaip: pykinimas, šleikštulys, viduriavimas, vidurių užkietėjimas, vėmimas. 

• Norint sumažinti ar išvengti pašalinių poveikių, kurie dažniausiai pasireiškia tik 
pradėjus vartoti medikamentus, rekomenduojama pradėti nuo mažesnių dozių 
palaipsniui jas didinant.  

• Wegovy pradedamas nuo 0,25 mg/ sav. pirmąjį mėnesį, didinant dozę kas mėnesį 
ir  pasiekiant didžiausią kiekį  2,4 mg/sav. per 5 mėnesius.

• Tirzepatidas pradedamas leistis nuo 2,5 mg/sav., pasiekiant didžiausią dozę 15 
mg/sav. per 5 mėnesius. 

• Nesergantiems antro tipo diabetu  taip pat kyla pankreatito (kasos liaukos 
uždegimo) rizika.

Saugumas,
kontraindikacijos



Vartoti ar nevartoti ?
Argumentai „už“ ir „prieš“



Vartoti ar nevartoti?
Nutraukus vartojimą antsvoris atsistato 



Vartoti ar nevartoti: vaistai yra brangūs ir 
receptiniai

https://www.healthsystemtracker.org/brief/prices-of-drugs-for-weight-loss-in-the-us-and-peer-
nations/

Lietuvoje Ozempic 1 mg kaina apie 108 – 121 Eur
(receptinis, kompensuojamas)

Turint receptą  - apie 6 eur.

https://www.healthsystemtracker.org/brief/prices-of-drugs-for-weight-loss-in-the-us-and-peer-nations/
https://www.healthsystemtracker.org/brief/prices-of-drugs-for-weight-loss-in-the-us-and-peer-nations/


VARTOTI AR NEVARTOTI?

• Dieta ir sveiko gyvenimo būdu grįsti metodai turėtų būti nutukimo prevencijos ir gydymo pagrindiniai 

įrankiai. 

• Tačiau dieta ir mankšta, iki šiol pasitvirtino kaip ilgalaikiai veiksmingi tik apie 10 -čiai procentų 

nutukusiųjų. Daugumai, turinčių sunkų nutukimą šie patarimai nėra apskritai veiksmingi. Vienintelė iki 

šiol buvusi išeitis jiems buvo bariatrinė chirurgija. 

• Argumentai “už” vaistus: 

• vaistai neabejotinai mažina nutukimą, jie turi teigiamą poveikį ne tik antro tipo diabetui bet ir 

kardiometaboliniams rodikliams.

• Argumentai “prieš” vaistus:

•  jie turi šalutinį poveikį, sumažėjęs svoris vėl atsistato, yra receptiniai ir brangūs.

• Reziume:

•  Vaistų vartojimas rekomenduotinas asmenims, kurie yra labai nutukę ir/ar tiems nutukusiems,  

kuriems dietos ir fizinio aktyvumo rekomendacijos nepadeda.

•  Dieta, padidintas FA ir vaistai – tokiems asmenims yra deriausias patarimas. 



Dėkoju už 
dėmesį....

KAS  TOLIAU ?



Trigubo poveikio vaisto 
klinikiniai tyrimai



Ar vaistai padeda atsisakyti 
priklausomybių nuo alkoholio, 
rūkymo, apsipirkimo manijos ?



Abstract
Alcohol use disorders are among the top causes of the global 
burden of disease, yet therapeutic interventions are limited. 
Reduced desire to drink in patients treated with semaglutide has 
raised interest regarding its potential therapeutic benefits for 
alcohol use disorders. In this retrospective cohort study of electronic 
health records of 83,825 patients with obesity, we show that 
semaglutide compared with other anti-obesity medications is 
associated with a 50%-56% lower risk for both the incidence and 
recurrence of alcohol use disorder for a 12-month follow-up period. 
Consistent reductions were seen for patients stratified by gender, 
age group, race and in patients with and without type 2 diabetes. 
Similar findings are replicated in the study population with 598,803 
patients with type 2 diabetes. These findings provide evidence of 
the potential benefit of semaglutide in AUD in real-world 
populations and call for further randomized clinicl trials.



Ar vaistai padeda sergantiems 
chroniškomis inkstų ligomis ?



Dėkoju už 
dėmesį....
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